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Der VfL geht neue Wege: “Anstoß VfL“
 
Im Oktober 2006 erfolgte der Startschuss für das Gemeinschaftsprojekt „Anstoß VfL“. Der VfL Wolfsburg geht
in dem Projekt Partnerschaften mit 100 Schulen und 100 Vereinen des Landes Niedersachsen und Sachsen-
Anhalt ein. Das gemeinsame Ziel ist die Förderung des Fußballnachwuchses in der Region – insbesondere
sollen Jugendliche und Kinder durch Bewegung und richtige Ernährung für eine ausgewogene Lebensweise
sensibilisiert werden. Der Radius der in Niedersachsen einmaligen Aktion beträgt – wie sollte es auch anders
sein – etwa 100 Kilometer. Die offizielle Auftaktveranstaltung des Projekts „Anstoß VfL“ fand am 5. Oktober
2006 in der VOLKSWAGEN ARENA statt. Klaus Fuchs, Geschäftsführer der VfL Wolfsburg-Fußball GmbH,
stellte das Projekt gemeinsam mit Niedersachsens Kultusminister und Schirmherr Bernd Busemann und
Henning Schick vom Niedersächsischen Fußball-Verband vor.
 
Die Resonanz ist überwältigend
 
Inzwischen sind insgesamt 150 Schulen und Vereine aus der ganzen Region bis in den Südharz, bis nach
Stendal und Lüchow-Dannenberg Partner dieser Aktion. Sogar aus Ostfriesland wurde Interesse an dem
Projekt bekundet. Annähernd alle Partner haben bereits ein VfL-Heimspiel mit vielen Kindern besucht und
dabei die „Wölfe“ lautstark angefeuert – viele der über 15.000 Kids waren zum ersten Mal in der
VOLKSWAGEN ARENA, und hellauf begeistert. 250 Lehrer und Trainer haben an den
Fortbildungsveranstaltungen des VfL Wolfsburg teilgenommen, über 75 VfL-Ecken wurden eingeweiht und
bereits 60 Partner besucht, mit dem Maskottchen Wölfi, Nachwuchstrainern, Gesundheitsberatern oder VfL-
Profis.
 
VfL stellt sich gesellschaftlicher Verantwortung
 
„Das Projekt bringt unglaublichen Enthusiasmus in die Schule. Der VfL zeigt Verantwortung“, so Busemann.
Dieser ist sich der Geschäftsführer des VfL Wolfsburg, Klaus Fuchs, bewusst und ergänzt: „Der
Bundesligaverein ist ein Vorbild für die Jugend. Wir sehen uns als VfL in der Pflicht.“
 
Anlässlich dieser Kooperation bietet der VfL zahlreiche Grundleistungen. Außer einer Partnerschaftsurkunde
für jede Partnerschule finden jährliche Sportlehrer- und Übungsleiter-Fortbildungen statt. Zirka 100 Karten pro
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für jede Partnerschule finden jährliche Sportlehrer- und Übungsleiter-Fortbildungen statt. Zirka 100 Karten pro
Partner werden für ein Bundesliga-Heimspiel zur Verfügung gestellt, ein regelmäßiger Newsletter informiert
über geplante Aktionen oder Neuerungen. Darüber hinaus bietet der VfL Wolfsburg Vorträge zum Thema
Gewalt-Prävention in den Partnerschulen, Teilnahme an Projektwochen, Schulfesten und Kreativwettbewerben
an. Patenschaften für Schulturniere und VfL Wolfsburg-Ecken sind ebenfalls denkbar. Exkursionen wie zum
Beispiel Trainingsbesuche oder Besichtigungen der VOLKSWAGEN ARENA sind ebenso Bestandteile wie ein
gemeinsam gestalteter Unterricht mit Mitarbeitern des VfL und Fachlehrern in den Räumlichkeiten der VfL
Wolfsburg- Fußball GmbH. Die Schulen und Vereine sollen sich, als gleichwertige Partner, mit weiteren Ideen
für Projekte und Maßnahmen beteiligen.
 
Gravierende Bewegungsdefizite bei Schülern
 
Die Wichtigkeit eines solchen Konzeptes verdeutlichte der Niedersächsische Kultusminister: „Bei landesweiten
Schultests haben wir gravierende Bewegungsdefizite der Schüler festgestellt. Der Sportunterricht allein kann
dieses Problem nicht beheben. Wir wollen die Schubkraft des Fußballs nutzen, um gegen die Defizite
erfolgreich vorzugehen.“ Auch Henning Schick vom Niedersächsischen Fußballverband sieht in dieser Aktion
eine große Chance: „Die Aus- und Weiterbildung von Übungsleitern ist ein wesentlicher Punkt, denn von
diesen Menschen lebt der Fußball.  Das Projekt ist professionell vorbereitet, lässt aber genug
Gestaltungsspielraum für alle Beteiligten. Ein Glückwunsch an den VfL Wolfsburg, davon wird der gesamte
Fußball profitieren.“
 
Seit kurzem ist die Deutsche Betriebskrankenkasse (DBKK) neu im Boot und unterstützt das Projekt
insbesondere im Themenbereich Ernährung. Fuchs: „Es geht darum, den aktuellsten Stand zu vermitteln.
Fußball eignet sich hervorragend, um dieses Thema jungen Menschen attraktiv nahe zu bringen und in der
Prävention aktiv zu werden. Dafür haben wir mit der Deutschen BKK den richtigen Gesundheitspartner an
unserer Seite. Ich bin froh und glücklich, dass sie uns unterstützen und ihr Know-How einbringen.“
Ernährungsfachleute der Deutschen BKK unterstützen die Fortbildungsveranstaltungen für Trainer und
Lehrkräfte durch Vorträge, in denen einfache Tipps für den Arbeitsalltag mit den Heranwachsenden gegeben
werden.
 
Miteinander: Erst bewerben, anschließend kreative Ideen entwickeln
 
So funktioniert es: Interessierte Schulen und Vereine können sich laufend schriftlich beim VfL Wolfsburg für
eine Partnerschaft bewerben.  Alle ausgewählten Partner erhalten zunächst eine Partnerschaftsurkunde und
eine Einladung zu einem Workshop in der VOLKSWAGEN ARENA.
 
Kontakt/Weitere Infos:
VfL Wolfsburg-Fußball GmbH
Nico Briskorn
In den Allerwiesen 1
38446 Wolfsburg
Telefon: 05361/8903450
Infoblatt Anstoß-VfL

http://www.vflwolfsburg.de/fileadmin/Uploads/Intern/anstoss-vfl/Infoblatt.pdf
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